
 

 

 

Pripreme pacijenta za magnetnu rezonanciju (MR) abdomena  

 

 
 

❖ dan prije pretrage pojesti lagani doručak (čaj, kruh, dvopek, namaz) te lagani ručak (oko 

12 sati), suhi žganci 

❖ u 11 sati, odnosno 14 sati za radnu populaciju, popiti jedan X-PREP sirup, a zatim tijekom 

poslijepodneva popiti još 2 do 3 litre slatkog čaja ili obične vode  

❖ ujutro doći natašte, odnosno u poslijepodnevnom terminu ne jesti četiri sata prije pretrage  

❖ sat vremena prije pregleda isprazniti mjehur te nakon toga popiti 2 do 3 čaše vode 

(mokraćni mjehur treba biti ispunjen za pregled, ali ne prepun)  

❖ budući da se pretraga najčešće obavlja s kontrastom, potrebni su svježi nalazi ureje i 

kreatinina, za što treba izdvojiti 45 kuna. Ukoliko pacijent, odnosno korisnik usluge, 

navede pretrage želi obaviti u našem laboratoriju, treba doći jedan sat prije MR-a  

❖ ako je pacijent već ranije sniman obavezno donijeti stare snimke i nalaze.  

 

Žene:  

❖ zbog analize stjenke rodnice obavezno staviti tampon prije početka snimanja!  

Dijabetičari: uzeti 15 grama gorke soli otopljene u litri vode i popiti u periodu od oko 30 do 45 

minuta, oko 11 sati ili u 14 sati za radnu populaciju.  

 

Ujutro prije pregleda pojesti lagani doručak (dvopek, čaj, žganci ) te uzeti terapiju.  

Četiri sata prije pregleda, ništa ne jesti!  

 

Trudnoća je kontraindikacija za sve MR metode, kao i pace maker i metalne klipse osim ako nisu 

od titana. 

 

 

  


