
 

 

 

Upute pacijentu za skijaskopiju  

 

 

❖ pregled traje 2 sata, a potrebno je doći 1,5 sata prije pregleda   

❖ ponijeti sunčane naočale 

❖ osigurati prijevoz jer se nakon ukapavanja vidi mutno 

❖ ne planirati nikakvu aktivnost za koju je potreban dobar vid  

❖ skijaskopiju je moguće obaviti poslije podne, tako da se vid normalizira do idućeg jutra 

❖ za školu zatražiti ispričnicu. 

 

 

Postupak:  

 

❖ ukapavanje kapi za širenje zjenice  

❖ ukapava se 3 puta svakih 15 minuta 

❖ učini se skijaskopija. 

 

 

Nakon skijaskopije, prije izrađivanja naočala, okulist će možda još jednom provjeriti dioptriju na 

„uske zjenice“ kada se zjenica vrati u svoju normalnu funkciju. Treba biti potpuno siguran da će 

oči prihvatiti ponuđenu dioptriju i da će naočale doista biti precizno ordinirane. 

Pregled na „uske zjenice“ radi se u pravilu nakon tjedan dana kada se zjenica „očisti“ od djelovanja 

kapljica. 

  


