A g ram Ucinite | Vi nesto dobro za svoje zdravlje

POLIKLINIKA

Pucanje kapilara

Izvana bezopasno, iznutra puno opasnije

Znate li nekog tko se ujutro probudio, pogledao u ogledalo i zaprepastio se, jer mu je oko bilo
podliveno krvlju?

Cudno i neobi¢no. Nista ne boli, vid je kao i inace, ali oko je ,krvavo“. Stvar se komplicira kada
osoba izade iz kuce, jer se tada svi u ¢udu pitaju Sto se dogodilo. Kako su ljudi obi¢no osjetljivi na
ono Sto se vidi izvana bez obzira koliko je stanje ,opasno” i boli li, odmah odjure u ocnu
ambulantu.

Okulist najprije zapita pacijenta ima li poviSen krvni tlak, na Sto se pacijent nemalo zacudi takvom
pitanju, jer, nerijetko niti ne zna da mu je povisen. Osim toga, dosao je ,samo“ zbog oka.

Okulist mu tada objasnjava da uopce nije rijec¢ o bolesti oka. Naime, oko je samo ,Zrtva“ naglog
skoka krvnog tlaka, a podljev je nastao jer kapilare na vanjskom dijelu oka nisu izdrzZale naglu
navalu krvi. Stru¢no se to zove hiposfagma i moZe nastati iz bilo kojeg razloga koji je izazvao
pucanje kapilara, kao $to su primjerice, udarac u oko, fizicko napinjanje, trljanje oka u snu i sl.
Treba li je lijeciti? Ne, jer ¢e proci kad se krv povuce kao i svaka druga modrica na tijelu. Kapi za
oCi koje pacijenti cesto kupe u ljekarni ne¢e pomoci. Obi¢no se savjetuje kontrola krvnog tlaka i
noSenje tamnih naocala da se izbjegne zapitkivanje drugih osoba dok podljev ne prode ili barem
izblijedi.

Sto ako curi u dubini oka?

Okulist Ce, za svaki slucaj, provijeriti je li i u dubini oka doslo do pucanja kapilara i izlijevanja krvi,
jer bi to bilo puno opasnije. Pomoc¢u oftalmoskopa provjerit ¢e ima li mutnina koje ,plivaju®,
odnosno kapljica krvi te ima li podljeva na o¢noj pozadini. Tad bi i vid bio zamucen. Sre¢om, to se
rjede desava.

Podliveno oko moZemo shvatiti kao jedno korisno upozorenje da se ozbiljnije pozabavimo krvnim
tlakom koji, u toj fazi, nije izazvao ozbiljnijih oStecenja, ali je potencijalna tempirana bomba za

koju nikad ne znamo kad se moze aktivirati.




