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Gastroezofagealna refluksna bolest - GERB

Gastroezofagealna refluksna bolest (GERB) je Cesta bolest s nizom simptoma i znakova bolesti
nastalih refluksom (vra¢anjem) sadrZaja iz Zeluca i dvanaesnika u jednjak, usta i diSne putove.

Dijagnoza GERB-a se postavlja na temelju anamneze, endoskopskog pregleda, a u nekih
bolesnika i pH-metrijom.

GERB je bolest ovisna o kiselini i najbolji terapijski u¢inak imaju inhibitori protonske crpke, a
primjenjuju se inicijalno, ,na zahtjev", ili dugotrajno kod teZih oblika, ovisno o teZini GERB-a,
endoskopskom nalazu i oStecenju ekstraezofagealnih organa.

U lijecenju GERB-a vazne su i higijensko dijetetske mjere kojih bi se oboljele osobe trebale
pridrzavati. To su:

1. Promjena prehrambenih navika. Obroci bi trebali biti ¢e$¢i i manje obilni. Nakon obroka bi
trebalo izbjegavati odmaranje leZanjem. Preporucuje se 2 do 3 sata prije spavanja ne jesti.

2. Trajno prestati pusiti. Nikotin smanjuje zatvaranje donjeg miSi¢a, zatvaraca jednjaka te se
povecava vracanje Zelu¢anog sadrZaja u jednjak Sto izaziva tegobe.

3. Izbjegavati Cesto saginjanje i dugotrajno savijanje pri obavljanju poslova.

4. Izbjegavati pica i hranu koji poticu lucenje Zelucane kiseline. Valjalo bi prestati piti kavu, crni
Caj, gazirana bezalkoholna pic¢a i sva alkoholna pic¢a, kao i izbjegavati masna i zacinjena jela.

5. Podmetnuti dasku debljine 5 do 10 cm ispod noZica postelje u predjelu uzglavlja.

6. Uzimati lijek po lijecnickoj preporuci uz redovite kontrole.




