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Seksualna disfunkcija

Marina Knezevi¢, dr. med.,

specijalistica urologije u Poliklinici Sunce Zagreb

Problematika seksualne disfunkcije ukljucuje erektilnu disfunkciju, poremecaje libida
(seksualne Zelje), poremecaje ejakulacije i poremecaje orgazma.

Erektilna disfunkcija je najces¢e koriSteni sinonim za seksualnu disfunkciju i oznacava
nemogucnost postizanja ili odrZavanja erekcije potrebne za kvalitetan spolni odnos.

Erektilna disfunkcija: simptom ili stanje?

Mnogim ljudima je neugodno s lije¢nikom pricati o spolnom Zivotu. Jednim dijelom je to zbog
predrasuda (,,0 tome se ne prica“), a drugim zbog ,0zbiljnijih“ bolesti kojima smo okruZeni pa
seksualne probleme smatramo nedovoljnim razlogom za posjet lije¢niku.

Nekad se smatralo da su poremecaji seksualne funkcije uglavnom ili psihogene naravi ili
neizostavni proces starenja. Ti stavovi su danas znacajno promijenjeni. Uzroci seksualne
disfunkcije znatno ceSce su fizioloSke naravi te mogu biti prvi pokazatelj nekih drugih bolesti.
Seksualna disfunkcija se danas uspjeSno lijeci pa je i to razlog zaSto treba potraziti strucnu
pomoc.

Kako i zaSto se javlja?
Uzroci poremecaja seksualne funkcije su grubo razvrstani u one organskog podrijetla i u
psiholoske.

Organski uzroci erektilne disfunkcije dovode do promjena na Zivcima, krvnim zilama i
erektilnom tkivu spolovila. To je najceS¢i uzrok erektilne disfunkcije i javlja se u oko 70%
slucajeva. Do oStec¢enja navedenih struktura mogu dovesti razlicite bolesti kao dijabetes,
bubreZne i jetrene bolesti, povisSen krvni tlak, ateroskleroza, kroni¢ni alkoholizam, neuroloske
bolesti, zatim bilo koja trauma ili operacija tijekom koje moZe doc¢i do ozljede tih struktura. Na
spolnu funkciju znacajan utjecaj ima i stil Zivota, stoga je neosporno Stetno djelovanje pusSenja,
prekomjerne tjelesne teZine i smanjene tjelesne aktivnosti.

Da je seksualna disfunkcija ucestalija sa starenjem, Cinjenica je koja nije nepoznata. Dva su
razloga tome. Prvo, neizbjeZan proces starenja organizma dovodi do promjena na krvozilnom
sustavu, a time i na krvnim Zilama koje opskrbljuju spolovilo. Starenjem moZe do¢i do
smanjenog luCenja spolnih hormona i do takozvanih degenerativnih promjena na erektilnom
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tkivu spolnog organa. S druge strane, s dobi se povecava vjerojatnost ranije navedenih
pridruZenih bolesti i stanja. Brojni lijekovi radi lije¢enja nekih drugih bolesti mogu imati kao
nuspojavu erektilnu disfunkciju. Usprkos navedenom, vazno je joS jednom naglasiti da erektilna
disfunkcija ipak nije neizbjeZna posljedica starenja.

Velik je znacaj psiholoskog faktora u normalnom procesu seksualne funkcije, a time nije
neobicno zaSto je toliko izraZen njegov negativan utjecaj u stanjima depresije, anksioznosti,
stresa i slicno. Smatra se da je psihogeni faktor uzrokom seksualne disfunkcije u oko 10 do 20%
slucajeva.

Sto i kako dalje?

Ne dozvolite da Vas saznanje da imate problem dovede do pokus$aja njegova negiranja. Zdrav
spolni Zivot nam je vaZan iz nekoliko razloga. Seksualnost je nedjeljiva komponenta naSe
osobnosti, bitna za na$ privatni, obiteljski i ljubavni Zivot te vazan dio onoga Sto nas ¢ini
sretnom i zadovoljnom osobom. Istovremeno, seksualnost je odraz nasSeg zdravlja u cjelini,
prozor u na$ organizam, jedan od prvih pokazatelja i simptoma drugih bolesti i stanja. Stoga
pokusajte pobijediti sram i nelagodu i ucinite sljedeci korak i potrazite stru¢nu pomoc.

Urolog u Poliklinici Sunce ¢e procijeniti koji opseg dijagnosticke obrade je potreban za Vas.
Nakon ucinjene obrade slijedi odluka o nacinu lijecenja.




