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Dijagnostika bolesti Stitnjace

Alzbeta Grgi¢, dr. med.,

specijalistica interne medicine u Poliklinici Sunce Zadar

Kad bi trebali nabrojati vazne ljudske organe, vecina ljudi bi navela srce, mozak, pluca, jetra ili
pak bubreg. Na Stitnjacu misli malo tko, a ona je i te kako neophodna za zdravlje i razvoj covjeka.

Bolesti StitnjaCe su nakon dijabetesa najces¢i poremecaji endokrinog sustava. Obi¢no se radi o
oslabljenoj ili pojacanoj funkciji Zlijezde, a bolest je 4 puta ceS¢a kod Zena nego kod muskaraca.
Stitnjaca je smje$tena u prednjem dijelu vrata, ima dva reznja (desni i lijevi) i pomo¢u joda iz
hrane sintetizira hormone tiroksin (T4) i trijodtironin (T3). Stitnjaca stvara i kalcitonin Koji
sudjeluje u regulaciji metabolizma kalcija). Hormoni T4 i T3 sintetiziraju se pod djelovanjem
tireotropnog hormona (TSH) iz mozga, a reguliraju potrosnju energije u svim stanicama, poticu
stvaranje bjelancevina, rast Kkosti, ubrzavaju metabolizam ugljikohidrata i razgradnju
kolesterola, utje¢u na tjelesnu masu, sudjeluju u razvoju srediSnjeg Zivéanog sustava, poticu
budnost, reagiranje na razli¢ite podrazZaje, pamcenje i sposobnost ucenja te psiholosko stanje
Covjeka.

Kako otkriti bolest Stitnjace?

Lije¢nik dijagnosticira bolest StitnjaCe temeljem anamneze i klinickim pregledom pacijenta.
Osim palpacije vrata, neophodno je provjeriti rad srca, izmjeriti arterijski tlak te napraviti EKG.
Potom se rade laboratorijski testovi (ponekad je dovoljno izmjeriti samo TSH, a po potrebi se
odreduju T4 i T3 i antitijela StitnjaCe) te ultrazvucni pregled vrata (mjerenje veli¢ine Stitne
zlijezde, grade tkiva, nalaz ¢vora ili ciste).

Nakon ovih pretraga ponekad se radi citoloska punkcija ¢vora ili ciste u Stitnjaci i scintigrafija
(radioizotopno ispitivanje neophodno za dijagnostiku vruceg ili hladnog ¢vora).

Najcesce bolesti Stitnjace i njihovi simptomi

Bolesti stitne Zlijezde povezane su s cijelim nizom simptoma od kojih niti jedan nije specifican.
Mogu se pojaviti problemi u podrucju vrata (bol, pritisak kod gutanja, promjena glasa) ili
promjene u cijelom organizmu.

Pojacan rad Stitnjace (hipertireoza) karakteriziraju nervoza, nesanica, slabost misi¢a, umor,
ubrzan rad i lupanje srca, gubitak daha, drhtanje ruku, poja¢ano znojenje, gubitak tjelesne teZine
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(unato¢ dobrom i pove¢anom apetitu), problemi s vidom, gubitak kose, neredovite mjesecnice,
gubitak libida.

Najcesc¢i uzrok (60 do 80%) je Gravesova ili Basedowljeva bolest. To je autoimuni poremecaj pri
kojem iz zasad nepoznatih razloga imunoloski sustav pogresno prepoznaje tkivo Stitnjace kao
nepoznatog uljeza i napada ga protutijelima. Ovaj oblik hipertireoze se zna javljati ¢es¢e u nekim
obiteljima i kod Zena u odnosu na musSkarce. Laboratorijski testovi ukazuju na poviSene
vrijednosti hormona Stitnjace i sniZenu koncentraciju TSH, visoki titar antitijela na tireoglobulin
(Anti-TG) i na enzim tiroidnu peroksidazu (Anti-TPO). Drugi uzrok hipertireoze je povecano
stvaranje hormona u ¢voru unutar StitnjacCe koji se ponaSa autonomno, odnosno bez kontrole.
Govorimo o toksi¢nom adenomu, a na scintigrafiji se on prikazuje kao ,vruéi ¢vor®. Od ostalih
uzroka vrijedi spomenuti i prolaznu hipertireozu kod virusne upale Stitnjace (subakutni
tireiditis) te subakutnu autoimunu bolest (tihi limfocitni tireoiditis) koja se javlja u 5 do 10%
Zena nakon poroda.

Simptomi nedostatnog rada Stitnjace (hipotireoza) su u pocetku teSko prepoznatljivi. Tipican je
umor, pospanost, zimogroznost, smanjena psihicka aktivnost (zaboravljivost, oteZana
koncentracija), dobivanje na tjelesnoj tezini, otok i zadebljanje tkiva oko ociju, usporen rad srca,
anemija.

U krvi bolesnika prisutan je manjak hormona T3 i T4 te poviSen TSH. Najcesc¢i uzrok (90%) je
autoimuna bolest - Hashimoto tireoiditis. lako je to naj¢eS¢e oboljenje StitnjaCe, tocan razlog
autoimune upale nije poznat. Kod Zena je 8 puta ¢es¢a nego kod muskaraca, obiteljska anamneza
je Cesta, istodobno mogu postojati i druge endokrine bolesti. LijeCi se pripravcima hormona
Stitnjace.

Eutireoidna guSa (netoksi¢na difuzna ili nodozna struma) je povecana Stitnjaca bez klinickih i
laboratorijskih znakova poremecene funkcije (normalne su koncentracije hormona T3, T4, TSH).
NajceSce je povecanje StitnjaCe u pubertetu, trudno¢i ili u menopauzi.

Netireoidna bolest je sindrom koji karakteriziraju abnormalni nalazi funkcije Stitnjace u
bolesnika koji boluje od teSke sistemske bolesti (gladovanje, kirurSka trauma, Kkroni¢no
bubrezno zatajenje, teZi oblik Se¢erne bolesti, sepsa i dr.).

Mogu li se danas bolesti StitnjaCe uspjesSno lijeciti?

Terapija bolesti Stitne Zlijezde je u vecini slu¢ajeva uspjesna. Kod autoimunih bolesti za sada nije
moguce djelovati na autoimuni poremecaj, ali uspjesSno se lijeCe simptomi hipotireoze ili
hipertireoze. Terapija je jednostavnija i djelotvornija ukoliko se bolest StitnjaCe ranije
dijagnosticira!
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